
 

 

Punjabi box 
 

 
 
 

Cauliflower mughlai 
Geroosterde bloemkoolroosjes met komijn & kurkuma in een pittig/romige curry 

met kokos, amandelen, garam masala & chillies 
 

Palak paneer (vegan tofu) 
Spinazie curry met Indiase kaas & chana linzen 

 
Jaipur salade 

Venkel, witte kool, radijs, wortel & munt met een koriander/limoen dressing. 
 

Komijn rijst 
Rijst met komijnzaad 

 
2x chapati 

 Volkoren platbrood 
 

 

 



 

 

Balti box 
 
 

 
 

Courgette & kikkererwten balti 
Gegrilde courgette & kikkererwten met huisgemaakte balti pasta, citroenblad & 

garam masala. 
 

Tamataar Dal 
Mixed dal gekookt met tomaten, kurkuma, panch foran & chillies. 

 
Mung & kale salade 

Mung linzen, boerenkool, wortel & komkommer met een frisse tamarindedressing. 
 

Komijn rijst  
Rijst met komijnzaad. 

 
2x chapati 

Volkoren platbrood. 
 

 
 
 



 

 

Bengali box 
 

 
 

Bengali pumpkin 
Geroosterde pompoen in een medium pittige curry met mosterdzaad, kurkuma & 

chillies. 
 

Beans & broccoli achari 
Sperziebonen & broccoli gebakken met zuur/pittige specerijen. 

 
Dal saag 

Linzen & spinazie met kurkuma, knoflook en komijnzaad. 
 

Rode rijst 
 

2x chapati 
Volkoren platbrood. 

 
 
 

 



 

 

Goan box 
 

 
 

Aubergine Imli 
Geroosterde aubergine in een medium pittige curry met puy linzen, tamarinde, 

tomaat & gember. 
 

Mushroom bhaji 
Stir fry van kastanje champignons & oesterzwammen met geroosterde kokos. 

 
Aloo chana chaat 

Salade van kikkererwten, aardappel, rode ui, granaatappelpitjes,komkommer met 
groene chutney. 

 
Rode rijst 

 
2x chapati 

Volkoren platbrood. 
 
 
 
 



 

 

Bombay box 
 

 
 

Chana masala 
Classic curry met kikkererwten, tomaat, garam masala & chillies. 

 
Matar paneer (vegan tofu) 

Curry met paneer, doperwten, kardemon & komijn. 
 

Aloo ghobi salade 
Gegrilde bloemkool, krieltjes, rode ui, radijs, munt & koriander. Gekruid met 

kurkuma, komijn & chillies. 
 

Rode rijst 
 

2x Chapati 
Volkoren platbrood 

 
 
 



 

 

Delhi box 
 

 
 

Malai kofte curry 
Vegetarische kofte curry in een romige & pittige saus. 

 
Aloo dum 

Gegrilde aardappels in een saus met tomaat, komijn & chillies. 
 

Veg samosa 
Samosa’s gevuld met gekruide pompoen en kikkererwten. 

 
Rode rijst 

 
2x Chapati’s 

Volkoren platbrood 


